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SREBRNJAK
- Odjel za pulmologiju i alergologiju predskolske i Skolske dobi -

UPUTE OSOBAMA ALEGICNIM NA UBODE INSEKATA

0 ako je na mjestu uboda kukca ostao Zalac potrebno ga je odmah
izvaditi, noktima ili pincetom

0 na mjesto uboda staviti hladan oblog

o imati u pripravnosti lijekove, a u slu€aju potrebe zurno primijeniti
hitnu terapiju (autoinjektor, antihistaminik, kortikosteroid)

0 izbjegavati brze pokrete (mahanje rukama) radi tjeranja insekta jer
tada postaju agresivni

0 izbjegavati jake mirise (parfeme, kreme za suncanje, losione) jer
oni privliaCe insekte

0 ne i¢i u cvijetnjak ili vo¢njak te ne jesti slatko i so€no voce na
otvorenom prostoru

o oprez pri radu u vrtu (zastititi otkrivene dijelove tijela)
0 ne hodati bosonog po travi (pCele rado borave u djetelini)

0 izbjegavati Siroku, leprSavu odjeéu (kukac se moze uvuci pod
odjeCu kada postaje agresivniji) i odje¢u zarkih boja

izbjegavati vece tjelesne napore (miris znoja privlaci insekte)
slatke namirnice drzati pokrivenima
kante za smece drzati zatvorenima
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prozor u spavacoj sobi danju zatvarati ili staviti na njega mrezu
protiv insekata.



