)

SREBRNJAK
- Odjel za pulmologiju i alergologiju predskolske i Skolske dobi -

UPUTE BOLESNICIMA SA GASTROEZOFAGEALNIM REFLUKSOM
(GER)

0 poviSeni poloZaj (spavati sa podignutim uzglavljem)
0 konzumirati hranu u manjim obrocima

0 izbjegavati obilniju ve€eru i nocne obroke

0 preporuca se da zadnji obrok bude kru¢a hrana

O izbjegavati gazirana pi¢a

0 izbjegavati kisela pica i jela

0 izbjegavati koncentrirane Secere (Cokolada, med, bomboni ....)



