
 

 

 

Sastanak Udruge roditelja djece asmatičara 

odrţati će se u 17:30 uz prigodno predavanje za 

roditelje udruge:“Povezanost duhovne dimenzije 

čovjeka i astme“ 

Marija Gudek, dipl.teolog 

 

 

 

POZIVAMO VAS NA STRUĈNI PROGRAM   
ZA LIJEĈNIKE S TEMEMA: 

 
 

1. Naporom uzrokovana astma 

 Doc. dr.sc. Davor Plavec, dr.med. 

2. Alternativna terapija u astmi 

 Dr.sc. Mirjana Turkalj, dr.med. 

3. Sportski i terapijski aspekti astma kampa 

 Dr.sc. Martina Čanaki, kineziolog 

 Marija Vodopija bacc.ms 

    

s početkom u 19:00 h  

u predavaonici Bolnice 
 

 

 
  

DJEČJA BOLNICA 

SREBRNJAK 

 

 
 



U POVODU OBILJEŢAVANJA 

SVJETSKOG DANA ASTME 

3.5.2010. 

RADIONICE ZA DJECU I RODITELJE 

10-15 SATI 

 
1. KONTROLA OKOLIŠA 

Pelud-alergije 

Bioprognoza-problemi disanja 

Praktična uputstva za svakodnevni ţivot sa 

alergijom 

Ţeljka Vlašić Lončarić,dr.med. 

Nataša Nenadić, dr.med. 

Danijela Vrankić, bacc.ms 

2. PLUĆNA DIJAGNOSTIKA  

Spirometrija, mjerenje vršnog protoka zraka-PEF 

Tonka Crnogorac,med.lab.ing. 

Maja Komarčević, med.lab. ing. 

3. TERAPIJA LIJEKOVIMA 

Savjetovanja i uputstva 

Iva Mrkić, dr.med. 

Maja Pavlović,dr.med. 

4. POMAGALA- UZIMANJE LIJEKOVA 

Nova pomagala za bolju primjenu i način uzimanja 

lijekova 

Marija Vodopija, bacc.ms 

Vesna Lešković, vms 

 

5. FIZIKALNA TERAPIJA 

Mišićna relaksacija 

Toaleta dišnih puteva-nova pomagala 

Respiracijski trening-pomagala 

Marija Bučanac, bacc.th. 

Marija Stašević, bacc.th 

6. RADNA TERAPIJA 

Igra i disanje 

Muzikoterapija 

Aktivnosti kućne radinosti 

Ana Zbiljski, bacc.therap.occup 

7. PROMOCIJA ASTMA KAMPA 

Aktivnosti djece u astma kampu 

Edukacija i boravak djece u prirodi 

Sportske i zabavne aktivnosti djece u astma 

kampu 

Dr.sc.Martina Ĉanaki, kineziolog 

Boris Valjan, bacc.th 

 

ZABAVNI PROGRAM ZA DJECU 

1. Nagradni kviz za djecu-kviz znanja 

2. Nagradne igre za djecu-disanje kroz igru 

3. Likovne radionice 

4. Karaoke- party 
 

 


